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UTBILDNING AV GRUPPLEDARE
för
ICKE-VÅLDSGRUPP FÖR MÄN
GÖTEBORG

Den 25 -28 april 2012
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Bakgrund: 
Utväg Män, som är en integrerad del av Kriscentrum för Män i Göteborg, bedriver sedan tre och ett halvt år tillbaka gruppbehandling av män med våldsproblematik. Med hjälp av Per Isdal, psykolog från Alternativ till vold i Oslo, har Utväg Göteborg och Utväg Södra Älvsborg, utvecklat en metodik för gruppbehandling. Ett flertal grupper har arbetat, enligt metodiken, under drygt tre års tid. Behandlingen har visat sig fungera väl. Efterfrågan på denna gruppledarutbildning är stor. Våren 2012 beräknas  ca.155 personer från olika delar av Sverige ha gått utbildningen. Utväg Män i Göteborg kommer nu att arrangera en ny gruppledarutbildning 25–28 april 2012 och bjuder nu in personer som har  behov av utbildning för detta ändamål.

Program:
Behandlingsmetodiken för Utväg utgår från åtta olika teman som man arbetar med vid 24 olika mötestillfällen. Metodiken är baserad på Per Isdals långa erfarenhet av behandling av män med våldsproblematik vid ”Alternativ til Vold” i Norge. Kursdeltagarna får under utbildningen, gå igenom hela gruppbehandlingsmetodiken. 
Undervisningen växlar mellan föreläsningar, övningar och diskussioner. Kursdeltagarna bör vara inställda på att arbeta med sig själva under utbildningen.
Metoden finns dokumenterad i en handbok som deltagarna erhåller efter utbildningen tillsammans med en certifiering. 
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Målgrupp:
Terapeuter som arbetar med män som utövat våld i nära relationer. Även övriga som i sitt arbete kommer i kontakt med dessa män och/eller med partners och barn som varit utsatta för våld eller bevittnat våld har stort utbyte av utbildningen.

Innehåll:
Vad är våld? Hållning till våld. Gruppledarnas roller och uppgifter. Gruppens grundstenar och form. Fokus på tema. Direkt arbete med våld. Olika övningar och tekniker för gruppbehandling.

När: 
Den 25-28 april 2012. Onsdag, torsdag, fredag 9.00-18.00 och lördag 9.00-15.00. 

Plats:
Centralt i Göteborg. Vid bekräftelse av anmälan skickas adress med karta ut till alla deltagarna.
Kursledare:
Per Isdal. Psykolog från Alternativ til Vold i Oslo/Stavanger..

Ingår:
Handbok om gruppbehandlingsmetodiken. Fika fm och em. Frukt.
Kostnad: 
11 000 SEK inklusive moms och inklusive handboken ”Ickevåldsgrupper”.
Boende:
Bokas separat av kursdeltagaren.

Anmälan:
Görs till Monika Åberg Administratör Utväg Män
via mail: monika.aberg@socialresurs.goteborg.se 

Vid anmälan var vänlig ange fakturaadress. Anmälan är bindande. 
16 utbildningsplatser är tillgängliga. Då intresset är mycket stort och många redan har anmält sitt intresse, för utbildningen, så är det säkrast om anmälan sker snabbt då det är först till kvarn som gäller. Sista anmälningsdag är fredagen den 9 mars 2012.

Information:
Närmare upplysning om utbildningen kan lämnas av:

Tommy Sjölund, leg psykolog, leg psykoterapeut, samordnare Utväg Män. 

Tfn: 031-3679305. Mail: tommy.sjolund@socialresurs.goteborg.se
Anders Danell. Samordnare Utväg Män, leg psykoterapeut.

Tfn: 031-3679302.Mail: anders.danell@socialresurs.goteborg.se
Christina Svensson, enhetschef Utväg Män/Kriscentrum för Män 
Tfn: 031-3679403.  Mail: christina.svensson@socialresurs.goteborg.se
För mer information läs : “Metoder i arbetet med våldsutövare”  - en förstudie  (sid 17)

ISBN 978-91-86885-61-8 ,  2011-10-19. www.socialstyrelsen.se.
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